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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU SKOKY DO VODY

PLAN SPORTOVNI PRIPRAVY
REPREZENTACNIHO DRUZSTVA JUNIORU
VE SKOCICH DO VODY
SRPEN 2019 - PROSINEC 2020
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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU SKOKY DO VODY

1. Dlouhodobé cile
Situace pro dlouhodoby rozvoj skokti do vody v CR je velmi obtizna. V celé CR jsou pouze tii bazény,
které maji skokanska zatizeni. Dva bazény jsou v Praze - v Podoli a v Edenu a jeden v Brné. Bohuzel
zadny z té€chto bazénd nespliuje podminky pravidel FINA a nelze zde poradat soutéze na mezindrodni
urovni. Mohou se zde potfadat pouze narodni soutéze a mezinarodni juniorské soutéze.

Skokanské zatizeni a vybaveni jsou jiz zastaralé a neposkytuji vhodné tréninkové podminky pro rozvoj
skoki do vody na vy$s§i tirovni.

Vzhledem k vysoké obsazenosti bazént ostatnimi plaveckymi sporty a vetejnosti je nemozné zajistit
dostatedny pocet tréninkovych hodin ve vodé. Zadny z bazénti nemé vhodné vybavenou télocviénu pro
trénink skoki do vody na suchu. Pouze nabazénu v Edenu je svépomoci vybudovana télocvi¢na
s trampolinou a gymnastickym pasem, kde muaze probihat ptiprava na suchu. Bohuzel ani jeji kapacita
neni dostate¢na pro veétsi mnozstvi zavodnikti. V druhych dvou bazénech télocvicna, kde by mohla
probihat sucha skokanské piiprava, neni. V Podoli vyuzivame prostory galerie nad bazénem, kde jsme
vybudovali Uzky gymnasticky pas a mame k dispozici airtrack.

Vzhledem k takto omezenym podminkam je prakticky nemozné naplanovat dlouhodobou piipravu pro
dosazeni vrcholovych vykond. Piesto se snazime planovat ptipravu mladych skokant tak, aby dosahli
co nejlepSich moznych vysledk.

2. Kratkodobé cile
V letosnim roce se nam po nékolika letech opét podafilo vychovat dva zavodniky, ktefi splnili
pozadovanou obtiznost skokl a mohli se zii¢astnit Mistrovstvi Evropy juniorti ve vékové kategorii B -
14 - 15 let - Elisku Mikynovou a Josefa Sorejse.
Chtéli bychom navazat na leto$ni rok a dale pfipravovat tyto dva zavodniky na ucast na juniorskych
Sampionatech - Evropy a svéta v roce 2020.

= Hlavnim cilem pro rok 2020 je kvalifikace a u¢ast na
1. Mistrovstvi Evropy juniora ~ ....... 2020 Aberdeen, GBR
2. Mistrovstvi Svéta juniort ... 2020 Kijev, UKR

3. Realizacni tym - trenéri zabezpecujici pripravu
Vzhledem k omezenym tréninkovym i finanénim moznostem a malému poc¢tu zavodnikd nemame
zadného profesionalniho trenéra, ktery by se mohl vénovat tréninkové piipravé na plny nebo i jen na
poloviéni Gvazek.
VSichni trenéfi uvedeni v realizacnim tymu, trénuji v klubech pii svém hlavnim zaméstnani a jsou
finan¢né hodnoceni pouze v ramci dotaci poskytovanych na tréninkova stiediska talentované mladeze.
Proto také spolupracujeme se specializovanymi externimi trenéry na baletni a gymnastickou pfipravu.

1. PaedDr. Iveta Jirkova trenér 1. tfidy vzdélani FTVS

oddil Slavia Praha bazén Praha - Eden reprezentaéni trenér + metodik
2. Mgr. Hana Novotna trenér 1. tiidy vzdélani FTVS

oddil USK Praha bazén Praha - Podoli
3. Marian Gill trenér 2. tiidy

oddil USK Praha bazén Praha - Podoli
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4. Robert Choutka trenér 2. tiidy
oddil USK Praha bazén Praha - Podoli
5. Ladislav Helis trenér 2. tiidy
oddil UNI Brno bazén Brno - Luzanka
6. Katefina Kohoutova specialni gymnasticka ptiprava
7. Zeha Vrublevskij baletni ptiprava

8. Gymnasticky trenér SK HradCany specidlni gymnasticka piiprava

4. Soutéze
1. Nérodni
1.1. Mistrovstvi CR
1.2. Poharové soutéze
1.2.1. Bonbdnovy pohar
1.2.2. Memorial Ady Maitnera
1.3. Kontrolni soutéze TSM
1.3.1. Jarni kontrolni zdvod
1.3.2. Vano¢ni kontrolni zavod
2. Mezinarodni soutéze
2.1. Mistrovstvi Evropy juniori
2.2. Mistrovstvi svéta juniort
2.3. Mezinarodni zavody juniorl - zamétené predevs§im na kategorie B, C, D

5. Discipliny
1. Individualni Im, 3m, véZ - 5m, 7,5m, 10m
2. Synchro 3m, véz - 5m, 7,5m, 10m

6. Juniorské vékové kategorie, sestavy a piedepsané skoky pro 2020

1. juniorky, junio¥i D 10 - 11 let 2009 - 2010
= pocet skokll 6 - musi byt pouzity minimaln¢ 3 rizné skupiny skokt
-1lma3m 3 skoky 54 3 skoky volné
- véZ 5m 3 skoky 54 2 skoky volné
= predepsané skoky
- Im, 3m, véZ minimalné 2x 1 prekotu
2. juniorky, junio¥i C 12 - 13 let 2007 - 2008
= pocet skoku 718 - dle pravidel FINA - DAG 3.3
2.1. juniorky C 7 skokii
-1m 5 skoku 9,0 2 skoky volné
-3m 5 skokt 9,5 2 skoky volné
-véZ5m 7,5m 4 skoky 7,6 2 skoky volné
= predepsané skoky
-1m 3m A4
1x 2 ptekoty 1x 2% ptekotu 1x 2% ptekotu /
2x 1% ptekotu 2x 1% ptekotu 1x 1% piekotu
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juniorky, juniori B
= pocet skokll

= pocet skokli

14 - 15 let

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU SKOKY DO VODY
2.2. juniofi C 8 skoki
-1m 5 skoku 9,0 3 skoky volné
-3m 5 skoku 9,5 3 skoky volné
- véZ 5m 7,5m 4 skoky 7,6 3 skoky volné
= predepsané skoky
-1m 3m A4
1x 2 ptekoty 1x 2% ptekotu 1x 2% ptekotu
2x 1% prekotu 2x 1% ptekotu 1x 1% ptekotu

2005 - 2006

8/9 - dle pravidel FINA - DAG 3.2

3.1. juniorky B 8 skokii
-1m 5 skoku 9,0 3 skoky volné
-3m 5 skokt 9,5 3 skoky volné
-véZ5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 3 skoky volné
= predepsané skoky
-1m 3m vezZ
1x 2% ptekotu 2x 2% ptekotu 2x 2% ptekotu
3x 1Y% piekotu vrut DD 2,0 vrut DD 2,1
3.2. juniori B 9 skokii
-1Im 5 skoku 9,0 4 skoky volné
-3m 5 skokt 9,5 4 skoky volné
-véZ5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 4 skoky volné
= predepsané skoky
-1m 3m vezZ
1x 2% ptekotu 3x 2% piekotu 2x 2% ptekotu
3x 1Y% piekotu vrut DD 2,0 vrut DD 2,1
. juniorky, juniofi A 16 - 18 let 2002 - 2004

9/ 10 - dle pravidel FINA - DAG 3.1

4.1. juniorky A 9 skokt
-1m 5 skoku 9,0 4 skoky volné
-3m 5 skokt 9,5 4 skoky volné
-véZ5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 4 skoky volné

= predepsané skoky
-1m 3m vez
1x 2% ptekotu 3x 2% prekotu 2x 2% ptekotu
3x 1% prekotu vrut DD 2,3 vrut DD 2,1

4.3. juniofi A 10 skokt
-1m 5 skokt 9,0 5 skokti volnych
-3m 5 skoku 9,5 5 skoku volnych
-véZ5m 7,5m 10m 4 skoky 7,6 5 skoku volnych
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= predepsané skoky

-1m 3m

2x 2%, prekotu 1x 3% ptekotu
3x 1% piekotu 3x 2% prekotu
vrut DD 2,1 vrut DD 2,3

5. Synchro juniorky a juniofi A /B

veéz
1x 3% ptekotu
3x 2% prekotu

= pocet skokll 5 - dle pravidel FINA

-3maveéz 2 skoky

7. Vékové kategorie MSJ, MEJ 2020

2,0

3 skoky volné

*  juniorky, junioii B 14 - 15 let 2005 - 2006
*  juniorky, juniofi A 16 - 18 let 2002 - 2004
8. Juniorsky reprezentaéni tym
= Kategorie B 14 - 15 let 2005 - 2006
= Eli§ka Mikynova rok narozeni 2005 discipliny 1m, 3m
Oddil SK Slavia Praha
Osobni trenér Iveta Jirkova
Pocet skokta dle FINA 8 skokii -5+ 3
Sestava
-Im 201B-16,301B-1,7,103B-1,7,401 A-1,8,5231 D-2,1 8,9
105C/B-2,4/26,203B-2,3,403B-2,4 71173
-3m 201B-18,301B-1,9,103B-1,6,403B-2,1,5231 D -2,0 9,4
105B-2,4,405C-2,7,205C-2,8 7,9

Plan novych skokt

-1m  104b, 105b, 403b, 204b, 303b, 304b, 5132d, 5124d, 5223d, 5233d

-3m  205b, 305c, 5134d, 5233d

= Josef Hugo Sorejs rok narozeni 2005 discipliny 1m, 3m

Oddil USK Praha

Osobni trenér Marian Gill

Pocet skoku dle FINA 9skoku-5+4

Sestava
-Im 201B-1,6,301B-1,7,101B-1,3,403C-2,2,5231 D-2,1 8,9

105B-2,6,203B—-2,3,303C/B—-2,1/2,4,5132D-2,2 9,2/9,5

-3m 201B-1,8,301B-1,9,401B-1,4,105B-2,4,5231 D -2,0 9,5

206C-2,8,305C-2,8,107C—-2,8,405C-2,7,

8,1
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Plan novych skoku
-1m 104b, 105b, 403b, 204b, 303b, 304b, 5132d, 5124d, 5142d, 5223d, 5233d
-3m  205b, 305b, 5134d, 5152d, 5233d
9. Reprezenta¢ni vybér mladsi juniofi kategorie D + C
= Kategorie C 12 - 13 let 2007 - 2008
= Tereza Jelinkova 2008 C Slavia Praha Iveta Jirkova
= Dorota TySerova 2008 C USK Praha Robert Choutka
= Jakub Havlic¢ek 2008 C USK Praha Marian Gill
= Karolina Svobodova 2008 C UNI Brno Ladislav Helis
= Mat¢j Vancura 2008 C UNI Brno Ladislav Helis
= Kategorie D 10 - 11 let 2009 - 2010
=  Katefina Koubkova 2009 D USK Praha Marian Gill

Vybér mize byt doplnén, pokud zadvodnik splni poZzadované podminky.

10. Tréninkoveé hodiny

Podoli Eden
STM Praha
rozvrh hodin
Sucho Voda Sucho Voda
Pondali 16:30 — 17:45 18:00 — 19:00 16:00 - 17:00 17:00 — 18:00
balet gymnastika
Utery 17:15 - 18:15 18:15 - 19:15 17:0?};;8:00 16:00 — 17:00
Stfeda 15:45 - 16:45 17:00 — 18:00
Ctvrtek 17:00 - 18:00 18:00 — 19:00 17:00 - 18:00 16:00 — 17:00
Patek 17:15-18:15 18:15-19:15 16:00 - 17:00 17:00 — 18:00
Sobota
télocvi¢na Dlabacov / 13:15 - 15:15
Dobrichovice

11. Podminky nominace na mezinarodni soutéZe a Sampionaty
Zavodnici mohou byt nominovani na mezinarodni soutéze a Sampiondty na zakladé plnéni nasledujicich
kritérii:
1. absolvovani minimalné:
* 1x mistrovské soutéze
* 1x poharové soutéze
= 1x kontrolniho zavodu
* jedna narodni soutéz mize byt nahrazena ucasti na mezinarodni soutézi
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o

12.

13.

zafazeni vySe uvedenych predepsanych skokt pro danou vékovou kategorii

plnéni bodovych limiti - viz tabulka

* pii splnéni minimaln¢ 90% bodového limitu mohou byt zavodnici nominovani na soutéz po
schvaleni sekci skokti do vody, s plnou vlastni thradou nékladt na tcast

* bodové limity pro Gcast je nutno splnit 1x v bézném roce. V pfipad¢ splnéni limitu v jedné
disciplin€ je mozny start v dalSich disciplinach.

= splnéni bodového limitu pro MZ opraviiuje ke startu, nikoliv k thrad€ z rozpoctu sekce skokt
do vody nebo CSPS

absolvovani soustfedéni a tréninkovych srazli

plnéni tréninkovych povinnosti a tréninkové moralky

predlozeni platné 1ékatské prohlidky

Pro statni reprezentaci hrazenou z rozpoétu CSPS, resp. rozpoétu sekce skokt do vody jsou
stanovena nasledujici kritéria:

= MEJ do 16. mista, synchro do 10. mista
= MSJ do 20. mista
= Mz v prvni poloving startujicich

Ugast trenéri:

= Pfi moznosti jednozna¢ného urceni je nominovan trenér nejlepsiho zdvodnika.

* Pfi vyrovnané vykonnosti je nominovan trenér vétsiho poctu zavodniku.

= Vysledky z mezinarodnich zavodi je vedouci povinen odevzdat do tydne na CSPS.

» Nominace na MZ a sampionaty musi byt odsouhlasena sekci skoky do vody a predloZena ke
schvéleni Vykonnému vyboru CSPS.

Limity pro ucast na soutéZich

Viz pdf.

Podminky pro zarazeni do STM

Podminky zafazeni do STM a moznosti éerpani financi z dotaci CSPS

Kategorie Podminky Pocet hodin na suchu / tyden | Poget hodin ve vodé / tyden

Zacgatecnici 2 2

Zavodnici u¢astnici se

soutézi v CR Predepsana obtiznost 3 3

Zavodnici u€astnici se Dosazeny poget boddi +

soutézi v CR + mezinarodnich . PO 5 5
. . predepsana obtiznost
zavodu
Vybrani zavodnici se splnénymi parametry a na zakladé Zvlastni samostatna priprava na suchu - balet / atletika /
predpokladu vykonnostniho rastu gymnastika
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14. Finan¢ni zabezpeceni pripravy a soutézi

» Finanéni plan soutézi a soustiedéni je pripravovan na zakladé schvaleného rozpoctu sekce od
VV CSPS.

= Pred soutéZi nebo soustiedénim je vedouci vypravy povinen piredlozit detailni rozpocet akce
s uvedenim vyse vlastniho vkladu ucastniki a zptisobu hrazeni akce.

= Naklady na ucast trenéra / trenéra Gcastnikl se splnénym limitem na MZ a MEJ / MSJ budou
pln& hrazeny z rozpoétu sekce skokii do vody / CSPS.

» Pii startech na MZ na vlastni naklady, bez splnéného limitu, je nutny sportovné-technicky
souhlas sekce skokt do vody.

u mna ’ ’ IC: 4426 49 84, DIC: CZ 44 26 49 84 Zéatopkova 102/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov

Tel: +420 242 429 207, info@czechswimming.cz
¢.u.: 154935052 / 0600 www.czechswimming.cz



ab

-——
~
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15. Plan rozpo¢tu sekce skoky do vody na rok 2020

Plan a éerpani rozpoétu sekce skoku do vody pro rok 2020

Legenda Datum Plan

l. Stfediska talentované mladeze - dotace oddilum

1. Dotace CSPS - Slavia Praha 150.000
2 D Ot ace c sps Umve rz |ta Br no ............................................................................................. 1 50 000
3 Dotace CSPS -USK Praha 4 150.000
l. Celkem 450.000

Il. Tréninkové srazy a kontrolni zdvody

Bonbdénovy pohar - kontrolni zavod STM - Podoli 20.000
PraiSky po hé r komrom. ZéVOd STM Slé\na E den ......................................................................... 15 ooo
Soustfedéni STM - Slavia - Eden 30.000
Ada Ma.m er- s|av| a Ed en ..................................................................................................... 20 000
Vanonikontoln STMSlavia & 15.000
Il. Celkem 100.000

Wowsworsicr ]
MCRPraha T duben 2020f 70.000
.“;I éR B mo ............................................................................................ hstopad 2020 ............ 80 ooo
150.000

IV. REPRE - Mezinarodni soutéze, soutfedéni, priprava

MZ Visegrad - Budapest -
MZ Aachen

4 Nations

MEJ - soustfedéni

MEJ - Aberdeen

MSJ - soustfedéni

MSJ - Kijev

IV. Celkem

20.000
VI. Mzdy a odmény
VL. Celkem 20.000
VII. Ostatni - technické a sportovni vybaveni, diplomy medaile
VII. Celkem 10.000
VIIl. Rezerva
VIII. Celkem 10.000
. L, . Plan

Celkem €erpani rozpocétu

1.120.000
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16. Kalendar akei na rok 2019 - 2020

SoutéZe v CR

2019
09.-10.11.19 Mistrovstvi CR - zimni Brno
2020
4.-54, Mistrovstvi CR Praha - Podoli
23.-245. Bonbonovy pohér Praha - Podoli
20.6. Letni kontrolni zavod Praha - Eden
17. - 18.10. Memorial Ady Maitnera Praha - Eden
21.-22.11. Mistrovstvi CR - zimni Brno
19.12. Vano¢ni kontrolni zavod Praha - Eden
Mezinarodni soutéze
2019
07.-10.11.19 MZ Aachen Aachen, GER
B - Mikynova, Sorejs
22.-24.11.19 4 Nations - AUT, CRO, CZE, HUN  Rijeka, CRO
2020
30.1.-2.2. Eindhoven Diving Cup Eindhoven - NED
B - Mikynova, Sorejs
C - Jelinkova, Koubkova, Havli¢ek, Vancura
16. - 19.4. Amsterdam Diving Cup Amsterdam - NED
B - Mikynova, Sorejs
23. - 26.4. Youth Diving Meet Dresden - GER
B - Mikynova, Sorejs
11.-14.6. Youth Diving Meet Graz - AUT
??2.11. Youth Diving Meet Aachen — GER
??.11. 4 Nations - AUT, CRO, CZE, HUN  ???

Mistrovské soutéze

22. - 28.6. Mistrovstvi Evropy juniorQ Aberdeen / Edinburg, GBR
30.11. - 6.12. Mistrovstvi svéta juniort Kijev - UKR
Soustiredéni

11.-17.8.19 letni soustfedéni Tenero bez nékladti na CSPS
26.-31.8.19 letni soustfedéni Praha - Podoli

Néaklady: Prondjem Podoli - bazén a télocvi¢na
27.-30.10.19 soustiredéni Berlin, GER Koordinace Igor Gulov - igorgulov@web.de

Predbézné naklady:

Pronajem bazénu a té€locvicny 10 EUR /1 osoba / den

6 zavodniki + 2 trenéfi 80 EUR / den - 3 dny = 240 EUR
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» Terminy pfipadnych dal$ich soutézi a soustfedéni v roce 2020 mohou byt doplnény na zakladé
odsouhlaseni sekce.

Zpracovala

PaedDr. Iveta Jirkova
reprezentaéni trenér + metodik
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